
Schulung in 

Arbeitssicherheit und

Gesundheitsschutz



Ziel von Arbeitssicherheit und 

Gesundheitsschutz

Unfällen

Krankheiten

Fehlzeiten & Kosten

Gesetzesverstössen

Ihre Gesundheit
und das 

Vermeiden von...



Unfall

Technische Ursachen

• Gefahrstellen

• Defekte

Organisatorische Ursachen

• Zeitnot, Eile

• Überlastung

• fehlende Anweisung

• fehlende Kontrolle

Personenbezogene Ursachen

• mangelnde Sorgfalt

• Ablenkung

• Übermüdung, Drogen,...

Wie kommt es zu einem Unfall?



1 Unfall mit Arbeitsausfall

10 Bagatellverletzungen

30 mal Sachschaden

300 Ereignisse

Das Eisbergprinzip



... es geht auch um Belastungen und 

resultierende Gesundheitsprobleme 

Ungünstige Arbeitsplätze führen zu Beschwerden



Was ist zu tun?  

- gesetzliche Anforderungen

Arbeitgeber Arbeitnehmer

Der Arbeitgeber ist verpflichtet zum 

Schutze der Gesundheit alle 

Massnahmen zu treffen.

Er sorgt für

– Sicherheit

– Ergonomie

– Hygiene

– angepasste Beanspruchungen

Der Arbeitnehmer ist verpflichtet

– die Weisungen des Arbeitgebers zu 

befolgen

– Sicherheitsvorschriften zu beachten 

(Schutzausrüstungen, Sicherheits-

einrichtungen)

– Mängel unverzüglich zu beheben 

oder zu melden

– kein Alkohol oder Drogen



Konsequenzen bei Widerhandeln

Sanktionen

– Versicherungsregress

– Strafanzeige: Bussen / Gefängnis

Kosten

– 1 Ausfalltag kostet ca. Fr. 600 - 1'000.--

– Direkte Kosten:  Lohnkosten, Umtriebe

– Indirekte Kosten:  Prämienerhöhung

Unsere Kosten:  Bei xxx Ausfalltagen   xxxxxx Franken !



. . . und entwickeln uns stetig weiter

Ziele setzen

Massnahmen

umsetzen
Erfolg kontrollieren

Gefahren 

ermitteln

Schulung

Arbeitssicherheitzyklus



Geschäfts-

leitung

Mitarbeiter

Kader

ASIB

externe 

Spezialisten

Behörden

Branchenlösung

Betrieb
Aufgaben des ASIB
• Koordinieren

• Informieren

• Unterstützen

• Kontrollieren

Ihr Ansprechpartner:  der Vorgesetzte oder der 

Arbeitssicherheitsbeauftragte ASIB



. 

– Wer ist in unserem Betrieb der ASIB?

– Wer ist in unserem Betrieb 
Betriebssanitäter?

– Wo melde ich defekte Gegenstände?

– Was mache ich, wenn der Mangel nicht 
behoben wird?

– Verhalte mich als Vorbild?

... Gefahren und Belastungen 

in unserem Betrieb



– Krananlagen dürfen nur durch geschulte Mitarbeiter 

bedient werden

– Stapler dürfen nur durch geschulte Mitarbeiter mit gültigem 

Fahrausweis bedient werden

– Jeder Mitarbeiter kennt die Betriebsordnung

Das Nichteinhalten der Regeln führt zu Konsequenzen !!!

Allgemeingültige Regeln, die 

durch alle einzuhalten sind:



Regeln Fluchtwege

 Fluchtwege und 

Notausgänge immer frei 

halten.

 Fluchtweg aus eigenem 

Bereich merken.

 Bei Ereignis Ruhe 

bewahren und 

Anweisungen befolgen.

 Bei Evakuation am 

Sammelplatz bleiben.



Mit Hilfe des Notfallzettels können Sie 

folgende Fragen beantworten:

– Mit welcher Telefonnummer erreiche ich 

die Feuerwehr? Wo ist das Telefon?

– Wie erkenne ich, dass es im Haus brennt 

und ich evtl. raus sollte?

– Wo ist der nächste Fluchtweg? Und was 

mach ich, wenn ich draussen bin?

– Was mache ich, wenn mein Kollege 

plötzlich ganz stark aus der Hand blutet?

– Wie erreiche ich die Sanität?

Notfall



Regeln Handhubwagen

 Nur mit Schutzschuhen

 Richtiges Beladen des Gerätes

– Nur bis Maximallast des Gerätes belasten

– Nur sicher gestapelte Ware transportieren

 Vorsicht beim Fahren

– Seitlich versetzt vor dem Gerät gehen

– Geschwindigkeit in den Kurven anpassen, um das 

Kippen des Wagens und das Verrutschen der 

Ladung zu vermeiden

– Nur gesicherte Rampen befahren

 Beschädigte Geräte melden

 Rollerfahren verboten



Regeln Sauberkeit und Ordnung

 Jeder ist für seinen Bereich verantwortlich!

 Selbst verursachte Unordnung ist aufzuräumen.

 Mängel sind zu beheben oder zu melden.

 Kann eine Unordnung nicht unverzüglich 

beseitigt werden, sind die Gefahrenstellen zu sichern.

 Die Räume werden so verlassen, wie man sie 

selber gerne wieder betreten möchte.



Regeln Heben und Tragen

 Transportweg prüfen, ob er frei ist 

 Auf sicheren Stand achten 

 Last sicher greifen, nach Möglichkeit immer mit     
beiden Händen 

 Aus der Hocke heben (nur so tief wie nötig) 

 Mit gestrecktem, flachem Rücken Heben und 
Tragen

 Last nahe am Körper halten  



... kann das bei uns passieren?

SUVA

Lebenswichtige Regeln!

https://www.youtube.com/watch?v

=MdQyFVywOJ8

https://www.youtube.com/watch?v

=1r-FLI5VeEU

https://www.youtube.com/watch?v=MdQyFVywOJ8
https://www.youtube.com/watch?v=1r-FLI5VeEU


Besten Dank

. . . für Ihre Aufmerksamkeit und die aktive Mithilfe 

zur Verbesserung der Arbeitssicherheit und des 

Gesundheitsschutzes !


